ПРЕПОРУКЕ РЕЕДУКАТОРА ПСИХОМОТОРИКЕ ЗА РАД КОД КУЋЕ
од 17.3. до 22.3. 2020.


	Планиране активности и препорука за рад

	Вежбе за доживљај телесне целовитости
[bookmark: _GoBack]
Родитељ заједно са дететом показује и именује делове тела уз слушање одговарајућих песмица: „Један лепи прстић“, „Глава, рамена“, „Кад си срећан“, итд. 
Затим следи серија вежби: 
Свака вежба се састоји од четири покрета, који се прво изводе и увежбавају засебно, а затим се вежба изводи у целини. Нпр. родитељ заједно са дететом стане испред огледала и уз налог „Уради као ја“ изводи серију вежби: руком се додирује брада, показују се шаке, додирују се образи и показују се песнице. Уколико дете наведену вежбу савлада, прелази се на следећу: показује се палац на руци, затим пета, онда палац на нози и на крају пета на другој нози.
Начин извођења вежби се прилагођава индивидуалним способностима и могућностима детета (први ниво- пасивним покретом који провоцира родитељ; други ниво- покушај самосталног извођења покрета праћењем упутства родитеља, или, у немогућности, родитељ пружа иницијалну помоћ; трећи ниво-подразумева самостално извођење покрета који показује родитељ.
Завршни део активности:
Игра лоптом- бацање лопте: обема рукама, једном па другом руком, преко главе, кроз ноге, око струка, испод једне ноге истом руком, испод супротне ноге другом руком.

У прилогу се налазе слике вежби.
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Veiba br. 1.

U ovoj vezbi ruke se stavljaju gore na glavu, pozadi na leda, napred na
trbuh i pozadi na guzu. Osim naziva delova tela i odredivanje polozaja u od-
nosu na telo kao celinu, pomenuti delovi se obuhvataju Sakama i pri tom se

govori o veli¢ini, meko¢i, toploti, obliku i sl.

Vezba br. 2.

U ovoj vezbi i i i
it ) ez%n PVT'StOIP_Se pokazuje nos, zatim usta, ruke su ispred tela / u
grudi a prsti rasireni i na kraju se zatvore o¢i a isplazi jezik.
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Vezba br. 3.
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Ova vezba po&inje pokazivanjem kose, potom malog prsta na ruci. Po
kazuju se ruke i noge u celini.

Vezba br. 4.
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Prvo se pokazuju usi, zatim se jedna 3aka stavlja na ¢elo a drugom ru-

kom se pokazuje pupak, ruke se premestaju i pokazuju kolena i na Kraju se $a-
kama obuhvati vrat,
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Vezba br. 1.
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Sake se stavljaju na potiljak, zatim na teme, ponovo na potiljak, pot
na teme.

Vezba br. 2.
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