ПРЕПОРУКЕ РЕЕДУКАТОРА ПСИХОМОТОРИКЕ ЗА РАД КОД КУЋЕ
од 23.3. до 27.3. 2020.

	Планиране активности и препорука за рад

	 Вежбе за откривање објективног простора
Уводни део активности:

Родитељ заједно са дететом обрађује различите положаје тела у простору: „Хајде заједно да устанемо, седнемо, легнемо на стомак, на леђа, да чучнемо, да клекнемо...“

Главни део активности : 

Родитељ је са дететом у централном делу просторије у стану (нпр у дневној соби). Први задатак је кретање у простору који просторија заузима, у различитим правцима ( унапред, уназад, у страну), док се истовремено вербализују промене положаја и именују промене правца кретања. 

Након ове вежбе следи перцепција тела у простору у односу на предмете или друге особе (нпр, родитељ стане поред стола а дете седне на столицу. Сваки од ових положаја се вербализује:“Види, ја стојим ПОРЕД стола, а ти седиш НА столици“). 

Завршни део активности:

Следећа вежба је кретање у простору по задатој шеми- нпр задатак је да се дете креће до различитих објеката у просторији одређеним редоследом (до фотеље, затим до стола, до ормара, затим се враћа на почетак).

Начин извођења вежби се прилагођава индивидуалним способностима и могућностима детета (први ниво- пасивним покретом који провоцира родитељ; други ниво- покушај самосталног извођења задатака праћењем демонстрације родитеља, или, у немогућности, родитељ пружа иницијалну помоћ; трећи ниво-подразумева самостално извођење задатака који демонстрира родитељ.




