Припремa наставног часа/активности

Предмет/активност:__КОРЕКТИВНО ПРЕВЕНТИВНЕ ВЕЖБЕ И ИГРЕ
      Циљ часа: : _____Јачање инсуфицијентне мускулатуре, развијање опште кондиције _______
	тип часа:
· вежбање

· 
	Напомена:

Корективно превентивне вежбе и игре су дате у електронској форми. Вежбе се изводе уз помоћ сувежбача или самостално, уколико је ученику јасна вежба која је на слици. Дозирање вежби: број понављања је минимално пет у две серије. Пауза између серија је један минут. Просторија у којој се изводе вежбе треба да буде чиста и проветрена. Вежбе је најбоље изводити у јутарњим часовима. 
У случају замора ученика, обавезно смањити број понављања.

	облици рада :

· Индивидуални

· 
	

	место одржавања активности

· час у кабинету

· код куће 
	 
	Литература (педаг., методичка, стручна и др)

· Теорија и методика корективне гимнастике - (Д. Живковић)

· Корективна гимнастика – Љ.Котуровић 

	уводни део:  3
	главни део:  12
	завршни део:  5


 Временска артикулација часа/активности
Структурална и сарджајна артикулација часа/активности
	Уводни део:

Трчање у месту

	Главни
 део

	припремне вежбе
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КОТРЉАЈ ЛОПТУ
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КЛАТИТИ ТЕЛОМ
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ПОДИГНИ ЛОПТУ



	
	циљане вежбе
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	Завршни део:

Истезање и релаксација мишића


	Запажања:

	Мишљење родитеља и ученика о одржаној активности и оствареним циљевима:


