БОЛЕСТИ КОЈЕ СЕ ПРЕНОСЕ ПРЕКО РЕСПИРАТОРНОГ ТРАКТА


• Узрочник се преноси ваздухом и индиректно преко предмета и руку контаминираних назофарингеалним секретом 
• Улазна врата → респираторни тракт 
• Висока ефикасност разлог је да су ове инфекције најчешће и најмасовније болести. Узрочници су вируси (око две трећине случајева), бактерије, микоплазме и хламидије 
• Сезонско појављивање с максимумом у хладним месецима. Осетљивост је општа

НАЈЧЕШЋЕ БОЛЕСТИ КОЈЕ СЕ ПРЕНОСЕ ПРЕКО РЕСПИРАТОРНОГ ТРАКТА

• Грип 
• Назофарингитис 
[bookmark: _Hlk37416100]• Ангина 
• Пнеумонија 
• ТБЦ
ГРИП (influenza)
-Дефиниција
• Акутна заразна болест узрокована једним од вируса 
• Појављује се у облику већих или мањих епидемија, са изражено брзим ширењем и високим морбидитетом 
-Клинички: 
• изразито висока температура у трајању од 2 до 5 дана, 
• главобоља, болови у костима, зглобовима, 
• респираторни симптоми обично су тек назначени, 
• склоност компликацијама врло изражена (у старијих и исцрпљених другим болестима) 
-Значај 
• Још увек се појављује у облику пандемија 
• У пандемији грипа 1918/19. године оболело је више од 200 милиона људи, а умрло између 20 и 25 милиона 
• Вишак морталитета појављује се након епидемије грипа 
• Оболевање и до половине људи у изложеним колективима (финансијско оптерећење)
-Дијагноза: 
• Клинички се у сезони болест врло лако препознаје: – краткотрајна инкубација (1-3 дана), – болест почиње нагло, готово брутално, – с високом температуром (39-40ºЦ), дрхтавицом, – с изразито наглашеним алгичким синдромом 
• Изолација вируса из испирка ждрела и серолошко доказивање пораста титра антитела у оболелих особа 
-Морбидитет, морталитет, леталитет 
• Број пријављених у нашој земљи варира од десетак хиљада до неколико стотина хиљада 
• Процењује се да број оболелих који се јаве лекару - у епидемији сезонског грипа износи 5-15%, - у пандемији 30-50%. - у интерепидемијском (мирном) периоду 5% 
• Највиши леталитет забележен је током пандемије 1918/19. године (2-10%) 
• У Европи се креће 0,01-0,05% 
• Умањењу смртности допринело је увођење антимикробних средстава у лечењу компликација
-Превенција и сузбијање 
• Едукација становништва и здравственог особља о основама спровођења личне хигијене, посебно о опасности које носи кашљање и кијање, као и пренос са руку на слузокожу 
• Имунизација мртвом вакцином обезбеђује заштиту од инфекције у 70-80% здравих млађих одраслих, уколико се антиген вакцине поклапа са циркулишућим сојевима вируса 
• Аmantadin hidrohlorid или rimantadin hidrohlorid су ефикасна средства за хемиопрофилаксу грипа А, али не и стрептококна ангина (angina streptococcica, tonsillopharyngitis acuta) 
