ПРЕПОРУКЕ РЕЕДУКАТОРА ПСИХОМОТОРИКЕ ЗА РАД КОД КУЋЕ
од 13.4. до 17.4. 2020.

	Планиране активности и препорука за рад

	 Вежбе за контролу импулсивности
Уводни део активности:
Вежбе пред огледалом: Родитељ је поред детета и говори детету, истовремено демонстрирајући: „Отвори шаке, рашири прсте и гледај, затим стисни песнице и зажмури“ . 

„ Отвори шаке, рашири прсте и јако зини, затим стисни шаке у песнице“. (вежбе се понављају неколико пута, уз бројање, нпр на 1 отвори шаке и гледај, на 2 стисни песнице и зажмури).
Главни део активности : 

Вежбе уз ходање, пљескање- мање су статичне, састоје се из више покрета. Покрети се могу увежбавати посебно а затим као целина. Вежбе се прво изводе заједно са дететом, а затим, уколико је дете у могућности, изводи је самостално уз равномерно одбројавање.

-На 1 се направи корак и руке су спуштене поред тела. На 2 се направи корак а прсти једне руке се истовремено стављају на раме. На 3 се прави корак и рука се истовремено спушта поред тела. На 4 се прави корак и истовремено се прсти друге руке стављају на раме.

-На 1 се направи корак и прсти једне руке се стављају на раме. На 2 руке се промене а ноге се не померају. На 3 руке се не померају а направи се корак. На 4 руке се промене и направи се корак.
Завршни део активности:

Игра лоптом уз бројање (на 1 дете би требало да баци лопту, а на 2 да је ухвати).

Начин извођења вежби се прилагођава индивидуалним способностима и могућностима детета (први ниво- пасивним покретом који провоцира родитељ; други ниво- покушај самосталног извођења покрета праћењем демонстрације родитеља, или, у немогућности, родитељ пружа иницијалну помоћ; трећи ниво-подразумева самостално извођење покрета који демонстрира родитељ



