ПРЕПОРУКЕ РЕЕДУКАТОРА ПСИХОМОТОРИКЕ ЗА РАД КОД КУЋЕ
од 27.4. до 30.4. 2020.
	Планиране активности и препорука за рад

	 Вежбе за уочавање присуства другог

Уводни део активности:
Родитељ је поред детета испред огледала, или прекопута детета. Дете је постављено у одређени положај заједно са родитељем(нпр. седе на поду, а затим родитељ промени положај  тако да буде супротан од положаја детета-родитељ устане; родитељ и дете стоје опружених руку поред тела, а родитељ затим  подигне руке док дете остаје у истом положају).

Главни део активности : 

Родитељ постави своје тело у одређени положај, а задатак детета је да постави своје тело у супротан положај у односу на родитеља,нпр: родитељ стоји пред огледалом иза детета и нагне се у десну страну, задатак детета је да нагне своје тело у леву страну; родитељ опружа руку уназад, дете би требало да опужи руку унапред; родитељ спушта главу доле гледајући у под, дете би требало да подигне главу, гледајући на горе; родитељ савија шаке у песнице,дете би требало да опружи шаке; родитељ прави корак уназад, дете би требало да направи корак унапред...
Завршни део активности:
-игре лоптом: родитељ баца лопту кроз ноге, а дете би требало да баца преко главе; родитељ одбија локу песницама, а дете б и требало да одбија лопту отвореном шаком; родитељ баца и хвата лопту једном руком, а дете би требало обема рукама

-слагање коцки: родитељ слаже коцке у хоризонталном реду, а дете би требало да слаже у вертикалном реду.
Начин извођења вежби се прилагођава индивидуалним способностима и могућностима детета (први ниво- пасивним покретом који провоцира родитељ; други ниво- покушај самосталног извођења задатака праћењем демонстрације родитеља, или, у немогућности, родитељ пружа иницијалну помоћ; трећи ниво-подразумева самостално извођење задатака који демонстрира родитељ.


